Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos aprado

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
ANYKSCIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. spalio 1% 4. Nr VVE- A6

Anykstiy vaiky lopSelio — darZelio ,EGLUTE* ikimokyklinio amZiaus grupé, 15 dieny
valgiaraitis, Statybininkuy g. 3, Anyk&é&iai

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Anykstiy lopdelis — darzelis ,, LGLUTE®, Statybininky g. 3, Anyk§¢iai

(valgiaradtj teikiandios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

1-3 m.

[vertintas vaiky am¥iaus grupés

(1-3m.;4-Tm,; 6-10 m.; 11 m, ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)

pusryéiu /[ priespieéin / piety /pavakariy / vakarienés valgiarastis.

{nereikalinga itbraukti)

Nustatyta: Valgiarastis atitinka Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015 m.

birZelio 22 d. jsakymo Nr. B1-610 ..Dél Vaiku ugdymo jstaigu. vaiku socialinés globos istaigu ir

vaiku poilsio stovykly valgiarad¢iu derinimo tvarkos aprafo patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakvmo Nr. V-964 .Deél maitinimo

organizavimo ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo mokvklose ir vaiku socialinés globos

Istaigose tvarkos aprado patvirinimo® teisés akty reikalavimus.

Vertinimo i%vada: suderinta / sesudesinta
(nereikalinga iSbraukti)

Vertinima atliko:

VirSininkas — valstybinis Dainius Ziogelis

veterinarijos inspektorius

(vardas ir pavarde)

Vyriausiasis specialistas — maisto -
produkty inspektorius : Jonas Méginis
(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) {(vardas ir pavardé)



Anyk3¢iy vaiky lopSelis-darzelis ,.Eglute™
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

DIENU VALGIARASTIS

15 dieny
{nurodyti dieny skaiiy)
1-3 mety
{nurodyti vaiky am#iaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




LOPSELIO
1 savaité
Pirmadienis
Pusryfiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté, g
T15ei
o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | rlebalai, g angliasvandeniai, g verté, keal
Mie2iniy kruopu kodé su
sviestu{B2%0)( 1ausojantis) 3-3/30T | 150 432 240 27.86 149.96
Grindéta vargke (774 18/1 70 £.40 4.90 1.89 85.26
Serominigi vaisiai, uogos, :
darFoves 18720 []1] 0.24 024 7.80 34.32
17-1/2
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 3 150 0.00 0,00 0.00 (.00
. I8 vise: 12.86 7.54 37.55 269.54
Pietfis 12:00 val.*
H L]
Ihelga Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis) -
(tausojantis) 25AT | 150 3.01 3.46 24.20 139.99
Keptos orkaitéje fuvies (lydekos) | 9-
_paplotélis (tausojontis) 7142T 50 13.15 3 1,53 49.69
Bulviy kod& su sviestu (8270
(Lausojantis) 4-3/64T | 90 1.55 2.55 18.02 99.69
Pekino koplsty, pony, pomidon
salotos su graikifky ricsuty 2-1/6A
aligjumi 4 120 1.43 6.28 4.49 80.23
Vanduo 17-100 100 0,00 0.00 .00 0.00
1% viso: 19.14 15.73 48.24 409.96
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
IZeiga
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltvmai, g | richalai, g anglinvandeniai, g verté, keal
Wiso griido makaronai su
darfoviy padadu ir kietuoju siiru | 6-
45%/ (tausojantis) S101T 100 549 6.00 22.63 166,45
AviZinipi spusainiai su morkomis | 16-
ir bananais 8166 50 2.76 1.54 16.20 £9.66
Arbata 17-1/2 150 .00 0,00 (L.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darfovés 18/20 70 0.28 028 9.10 40.04
14 viso: K53 7.82 47.93 296.15
13 viso (dienos davinio): 40.53 3109 133.72 97565




TVIRTINU J Sautitniené

ZZ

LOPSELIO {
1 savaité .
Antradienis
Pusryfini §:30 val
Patickalo maistiné verté, g
At Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Tirfta many koSé su
sélénglémis ir sviestu(82°%,) | 3-3M47T | 150 6.22 349 26.90 163.88
Liny sémenys (malti) 18/50 3 1.17 .55 1.70 2543
Sexoniniai vaisial, nogos, 18/20
darfovés 11 150 .60 (.60 19.50 £5.30
Mesaldinta arbata * F
{pankoliy) 17-1/27 | 150 (.00 0.00 (.00 (.00
18 viso: 7.99 5.64 48.10 27511
Pietds 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Viciga Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riehalai, g anglinvandeniai, g | vertd, keal
i 1-
Burokéliy sriuba (augalinis) | 3/39AT
{tausojantis) 1 150 1.43 114 10.68 76.72
Nesaldintas jogurtas (2,5 | 1821 5 0.24 0.13 0.23 297
Viso griido ruginé duona 18701 k[1] 222 0.48 12.84 64.56
Jautienos trofkinys su
maolifigais (lausojantis) 12-
{(maltinis) S/ 1007 1006040} 17.59 11.05 4.28 186.91
Sviediy kopisty ir morky
salotos su aliejaus padaiu 2-1/19A
| {augalinis) | 70 (.89 6.82 393 B0.66
Vanduo 17-100 104 0,00 0.00 0.00 .00
1% visn: 1237 21.61 31.95 411.82
Vakarient 15:30 val
Heiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
FPatickalo pavadinimas Rp. Nr. baltvmai, g riehalai, g anglinvandeniai, g | verté, keal
Skryliai 100 6.32 315 I6.88 198.73
Nesaldintas jogurtas (2.5%) | 1872 15 0.47 0.25 0.45 5.93
Mesaldinta arbatn
(ramundéliy) 17-1/23 | 150 .00 .00 0.00 (.00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darfovés 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34,32
1% viso: T7.03 3.64 45.13 23898
18 viso (dienos davinio): 37.39 30.89 125.18 925.91




TVWIRTINU

TR

LOPSELIO
I savaiteé 1-3 mety
Tretiadienis
Pusrviai 8:30 val,
Patickalo maistiné verté, g
I3
b Energiné
Paticknlo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai. g angliavandeniai, g verié, keal

Viso griido aviXiniy

dribsniy kodé su obuoliais,

cinamomy, graikisky riefuty

aliejumi 3-3/31AT 150 4.29 587 24.75 169.01
Nesaldintas jogurtas(2,5°/.)

su sezonininis vaisiais ir »

riinomis 15-1/9 1 N 55/35) 304 1.53 15.07 s | 8625

Kefyras 100 3.30 0.50 4.10 34.00
Mesaldinta arbata (juodaji) 17-1/2 100 (.00 000 (.00 0.00

|_ 13 viso: 10.63 7.90 43.92 28926
Pietds 12:00 val*®
Patiekalo maistiné verié, g*
I5eiga
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riehalai, g | angliavandenini, g verté, keal

Tirsta Hmiy sriuba -

(augalinis){tausojantis) 1-3/30AT 1 150 4.23 333 18.47 120.74
Viso griido ruginé duona 1870 1 20 1.48 .32 8.56 43.04
Kalakutienos Slauneliy
mésos ir durkoviy (bulvés,

morkos, Frneliai, kopistai)
trodkinys (tausojantis) 10-5/101T 1 45/75 12.90 5.71 13.86 158.45
Virty burokéliy salotos su
Zimelinis ir mugintais

| agurkais (angalinis) 2-3/61A 2 90 1.70 6.42 7.94 96.33
Vanduo 17-100 103 (0,00 (.00 0.00 0,00
13 viso: 20.31 15.78 48.84 418.56
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verit, g
Ieiga
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | anglisvandeniai, g verté, keal
Kepti varkkétial (9%) su

viso grido kvietiniais
miltais 4-3/63AT 80 12.09 5.62 19.66 172.43
MNesaldintas jogurias(2,5%,) i 0.47 0.25 0.45 593
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darkovis 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92

| Mesaldinta arbata(melisy) 17-1/2 13 150 .00 .00 0.00 0.00
15 viso: 13.00 6.31 34.41 241.28
1% viso (dienos davinio): 43.94 19.99 127.17 949.10




| savaité
Ketviriadienis

LOPSELLO

Pusrvini 8:30 val

TVIRTINU J.Sautitiniené

-4

Patiekalo maisting verte, g

Iiciga
riebalai, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kruopy kodé su pienu(2,5
“fa) ir sviestu (§2°.) (tausojantis) 3-3M0T 1 150 5.86 3.84 27.62 168,50
Viso griido ruginé duona su sviestu #
(82°,) ir pomidoru 16-1/3 1 25/5/10 1.99 4,55 1115 93.51
Nesaldinta arbata (jucdoji) 17-1/2 11 150 0,00 ’ 000 000 . 0.00
Sezoniniai vaisiai, vogos, darkovis 18/20 2 70 .28 028 9.10 40.04
13 viso: 8.13 8.67 47.57 30201
Pietds 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Ieiga
riebalai, Energind*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baliymal, g g angliavandenial, g | verté, keal
Tirkta Sviediy kopiisty sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/2BAT R
{tausojantis) 1 150 1.88 327 13.17 £9.62
Kepti su garais vistienos kukuliai 10-7/143T
su sezamo séklomis{iausojuntis) 1 50 13.23 516 290 11099
Virtos bulvés 4-3/65 AT
| (augalinis)(tausojantis) 4 80 .65 0.082 15.08 67.65
Keptos su parais Sakninés darfovés
su saulégrafomis (augalinis) 4-7/142
{trusojantis) AT 1 70 223 3.29 9.00 74.52
Sviezi agurkai (Saltuoju sezony .
rauginti agurkai) 1822 1 50 .40 0.10 1.15 7.10
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 (.00 0.00
15 viso: 1939 11.902 41.30 349.58
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga
riehalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g £ anglinvandeniai, g | vertd, keal
Virti varkétial (varke 9°,) su
viso grildo miltais (tousojantis) 7-3/60T 2 100 1292 6.26 24.03 204,16
Nesaldintas jogurtas (2,5%,) 1823 15 0.71 (.38 0.68 £.90
Tarkuotos morkos su obuoliais,
smulkintais migdoly riefutais,
citrinos sultimis (augalinis) 2-1725A1 | 90 1.07 0.91 1425 69.46
Nesaldinty arbata (erfkérodip) 17-1/2 150 (.00 0.00 0.00 0,00
1% viso: 14.70 7.55 38.95 2R2.51
15 viso (dienos davinio): 42.22 28.122 127.52 934.40




TVIRTINU 1.8autiinient

g

LOPSELIO
| savaité
Penkiadienis
Pusrviiai 8:30 val
Patickalo maisting verté, g
lieiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g ricbalai, g anglinvandeniai, g verté, keal
Triju grildy dribsniy kodé su
sviestu (tausojantis) 100 2.33 1.90 14.53 £6.46
B-3/60T ;
Virtas kisudinis (tausojantis) I 50 B.15 585 (.35 TH.65
Viso griido duona su
saulépradomis 1871 0 5.00 2.40 15.00 101.59
17-
Mesaldinta arbata (&obreliy) 11215 1) 0.00 0.0 (.00 0.00
Tradkios morkytes &0 0.80 0.16 6.96 3248
13 viso: 14.78 10.31 36.54 299.18
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
IZe
s Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltvmai, g richalai, g anglisvandenini, g verté, keal
Tirkta pomidony ir lefiy sriuba 1-
|_(augalinis) (tausojantis) 336AT | 100 5.49 3.05 14.76 103.77
Viso gribdo ruging duona 1870 1 20 1.4% 0.32 £.56 43.04
Kiaulienos ir darfoviy trodkinys 11-
(tauscjantis) 51407 120 10.80 3.13 14.89 127.95
Pekino kopisty, obuoliy, ir agurky
salotos (augalinis) 2-1/TAZ | 9D (.92 4.74 4.79 65.49
Pomidorai 50 0.50 0.20 2.90 13.50
Vanduo 17-100 100 .00 .00 0.00 (.00
1% viso: 19,19 11.44 45.90 353.75
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
IZeiga
Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g richalai, g anglinvandeniai, g verté, keal
T
Varikés(9"/,) apkepas su sony 8/162T :
kruopomis{tausojantis) I 10 13.88 2.56 2046 223.39
MNesaldintas jogurtas(2,5%.) 18723 15 0.71 0.38 0.68 £.90
15-
Kepti otkaitéje vaisiai (obuolini, B161AT
krinudés) su sezamo séklomis 2 i1} (.60 .46 119 60.27
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/23 150 0.00 000 .00 000
15 viso: 15.19 1139 3132 29256
I3 viso (dienos davinio): 49,16 3314 115.06 945.49




TVIRTINU J.8auéiiniens
o

LOPSELIO
2 savaite
Pirmadienis
Pusrytiai §:30  val.
Patiekalo maistiné verié, g
I3e
i baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Hp. Nr. g richalai, g | angliavandeniai, g verié, keal
MieZiniy perliniy kruopy kosé | 3-3/35T
su sviestu (82%,) (ausojantis) | 1 150 3.28 3.08 25.07 141.10
Kepti orkaitéje sumustiniai su 16-
vardke (9°5) ir obuoliais B/160 1 SO{20/20/10) 4,83 2.74 12.61 9444
Nesaldinta arbata 17-12 | 100 000 | 000 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial, uogos,
darkovis 18720 2 70 (.28 0.28 9.10 40.04
' 1§ viso: 8.30 6.10 46.78 275.58
Pietns 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
1%ei
- baltymai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ricbalad, g | anglisvandeniai, g verté, keal
Tirkta burokiliy sr. su 1-
bulvémis, kopistais ir I34AT :
morkomis(augalinis) 1 100 289 1.24 12.40 72.29
MNesaldintas jogurias 1821 5 0.24 0.13 0.23 297
Kepti gurais jouticnos 12-
kukulaiiai (lausojantis) T41T1 | 60 12.15 7.95 2.10 128.58
Girikiy kruopy  kosé su 4-
morkomis ir svoglinais S/0SAT
{augalinis)tausojantis) 1 50 21T, 1.68 15.48 B8.08
Svie agurkai (3altuoju
sczonu rauginti agurkai) 18221 50 0.40 0.10 1.15 7.10
Kopiisty, agurky, pomidory
salotos su graikiniy refuty
aligjumi (nugalinis) 2-1/BA 1] (.75 4.19 3.88 56.42
Vanduo 17-100 100 0,00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 19236 15.28 3523 355.43
Vakariend 15:30 val
Patickalo maistiné verté, g
IZeign
baltymai, . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., g richalai, g | anglinvandeniai, g verté, keal
Avidiniy dribsniy blynelisi su
obuoliu 3-6/1202 120 7.48 10.38 3272 254.20
Nesaldinias jogurtas(2,5%) 1823 15 0.71 0.38 0.68 B.90
Sezoniniai, vaisiai, dardovés, vogos | 18201 60 .24 0.24 7.80 3432
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 5 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: B.43 10.99 41.19 29742
15 viso (dienos davinio): 36.18 3237 123.20 928.43




TVIRTINU 1.Sausiiniené

ﬂw

LOPSELIO
2 savaild
Antradienis
Pusry&iai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g anglinvandenini, g verté, keal
Ry#y kruopy kodé su sviestu 3-
{B2%) 336AT | 150 380 3.26 41.13 209.02
Pienas (2,5%) 1831 | 50 1.70 1,25 2.45 27.85
1820
Sezoninini vaisiai, uogos, darkfoves | 6 110 .44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta arbats 17-1/2 | 150 0.0 0.00 0,00 0.00
13 viso: 5.94 4.95 57.88 299.79
Pietds 12:00 val*
Patiekalo maistiné verté, g*
Iiei
Rp. =il X Energiné*
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | anglinvandeniai, g verté, keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir brokoliu I3IAT
| (Bugalinis) (iausojantis) I 150 232 3.37 16.11 104.02
Kepta su garais riebi (la%isa,
skumbré, S8amas) #uvis su provanso | 9-
#olelémis (tausojantis) 71457 | 50 11.91 15.85 (.35 191.68
i
Virtos bulvés (augalinis) I65AT
(tausojantis) 2 it} 1.24 (.06 11.31 50.74
2-
Virty burokéliy salotos su apelsing | 3/62A
sullimis (augalinis) I 75 1.11 1.94 7.85 5329
Vanduo 17-100 | 100 .00 0.00 0.00 (.00
15 viso: 16.58 21.22 35.62 399.73
Vakariené 15:30 val
Patickalo maisting verté, g
e
Rp. fga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymal, g | richalai, g angliavandeniai, g verié, keal
Orkaitéje kepti varikétini (varské | 7-
9%5) su kukurfizy kruopomis B80T
(tausojantis) I o 17.940 12.01 16.83 24495
Nesnldinlﬂsjﬂgur!ﬂs[lﬁ%_} 18/23 15 0.71 0.38 (.68 8.90
17-1/2
Mesaldinta arbata (ramunélin) 3 150 0.00 0.0 0.00 0,00
18/20
Sezoniniai vaisial, vogos, darfovés | 3 &0 0.32 032 10.40 45.76
15 viso: 18.92 12.70 27.40 299.61
1% viso (dienos davinio): 41.44 886 120.90 999.12




TVIRTINU J.Sauéitniend

=

LOPSELIO
2 savaitd
Trediadienis
Pusryéiai 8:30 wval
Patiekalo maistiné verté, g
IZei
o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymat, g riebalai, ¢ angliasvandeniai, g verté, keal
Warikes (9%) apkepas su 7=
razinomis (tusojantis) E/16ET 100 .58 *4.88 20.06 163.35
Varike (9%) su kefyru (2,5%) it
trintais vaisiais fuogomis 15-1/21 | 30W/15/5 | 535 310 4.08 65.57
Mesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/27 | 150 0.00 0,04 (.00 0.00
Sezoniniai vaisiai uogos, darfovés 1820 6 110 .44 044 14.30 6292
I3 visa: 1537 8.42 38.44 291.584
Pictias 12:00 val.®
" Patickalo maisting verté, g*
[Seiga
* Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g anglinvandeniai, g vertd, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-
morkomis ir cukinijafangalinis) I35AT
{tausojantis) I 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Mesaldintas jogurtas (2,5%) 1821 S5 0.24 0.13 0.23 297
Viso grildo ruging duona 1870 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
Kepti orkaitéje kalakutienos filé 10-
maltinukas su varike (9%) ir 8161T
cukinija (tausojantis) 2 100 17.69 2,55 344 107.48
Biri perliniy kruopy ko&é su 3-
morkomis ir svogilnais (augalinis) | 5/105AT
(tausojantis) 1 0 2.09 1.78 16.03 EB.53
Agurky salotos su nesaldintu
Jogurtu (2,5%) 2-1/143 | 100 1.58 .66 274 23.22
Vanduo 17-100 100 0.00 0,00 0.00 0.00
1% viso: 27.96 9.62 S0.66 401.11
Vakariené 15:30 wval.-
Patiekalo maistiné verté, g
I3ei
o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baliymai, g | ricbalai, g anglinvandeniai, g verté, kcal
8-
Omletas(lnusojantis) 8/162T 110 12.53 12.44 11.09 206.42
Sviezi pomidorai, ap&lakstyti
graikiniy riefuty alicjumi 1823 1 55 0.50 5,08 2,05 55,88
SvieH ngurkai {Zaltunju sezonu
muginli} 1822 1 50 (.40 0.10 1.15 7.10
17-1/2
Nesaldinta arbata (melisy) 13 150 0.00 0.00 000 0.00
1% viso: 13.43 17.62 14.29 269.40
1% viso {dienos davinio): 56.76 96235




TVIRTINU J.Sauéiinient

LOPSELIO
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryiai §:30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Tetga
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymal, g riehalai, g anglinvandeniai, g verté, keal
Vizo griido makaronai su sviestu -
{B2%) {tausojantis) /60T 140 6.80 530 37.90 200.93
Kietasis fermentinis siiris (45%) 1851 | 10 2.8% 2.80 0.01 36.76
Seroniniai vaisini, vogos, darkovés | 18/20 40 0.36 (.36 11.70 51.48
Nesaldinta arbata {erikétrodiy) 17-1/2 150 (.00 (.00 0,00 0.00
15 viso: 10.04 6.46 49.61 28917
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verié, g*
15ei
Rp. o Energiné*
Patickalo pavadinimas Nr. _baltymai, g | riebalai, g anglisvandenial, g verté, keal
1-
Ziediniy kopiisty ir cukinijy suba | 3/21AT
{&Hgalinis}{tausnjanﬂs} 1 100 1.81 4.26 9.70 8436
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 182 1 5 0.24 0.13 .23 2.97
Viso prido ruginé duona 1870 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kiaulienos ir maorky trodkinys su 11-
porais (maltinis) (Lausojaniis) 51021 [ 75 13.30 7.69 3.53 136.57
Biri 2aliy grikiy kodé su sviestu 3-
(82%) (tausojantis) 3/30T S0 2.97 1.94 16.18 94,10
Sviedi pomidorai 1823 | 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Virti burokéliai su svogiinais -
{aupalinis) (lausojantis) IEOAT | 40 0.60 2.44 .57 3862
Vanduo 17-100 | 100 0.00 (.00 0.00 0.00
13 viso: 20.89 16.88 43.82 410.75
Vakariend 15:30 val
Patielalo maistiné verté, g
15ei !
Rp. o Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g anglinvandeniai, g verté, keal
Kepti pikantiZid bulvinukai 4=
{tausojantis) 81607 | B0 .75 6.35 19.77 175.19
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1872 3 15 0.71 (.38 0.68 £.90
Sezoniniai vaisiai, uogos, darovés | 1820 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Mesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0.00 (.00 0.00 0,00
15 viso: 10.97 7.24 3735 215845
13 viso (dienos davinio): 41.90 30.58 130.78 95837
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TVIRTINU J.8ausiiinient

722

LOPSELIO
2 savaité
Penktadienis
Pusryial 8:30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymal, g | riehalai, g anglisvandeniai, vertd, keal
Grikiy kr.kodé su pienu (2,5%) ir 3-340T
sviestu (82%) (tausnjantis) 1 150 5.86 *3.85 27.62 168.56
DHovintos spanguolés 187100 15 0.05 0.02 12.90 51.92
Sezominiai vaisini, vogos, darckoves | 18207, [ 120 (.48 0.48 15.60 68.64
17-1/2
Mesaldinta arbata 11 150 .00 0.00 0.00 (.00
13 viso: 639 4.35 40.52 289.12
Pietos 12:00 val.*
! Patiekalo maistiné verté, o*
Tiei
Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Zimniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (sugalinis) (tausojantis) | 1-324A | 1350 3.84 3.29 14.85 10434 |-
Vistienos kikuliad su morkomis 10-
(tausojantis) 61T 70 14.07 2.12 1.33 B0.44
Keptos bulvés su apelsing sultimis | d4-
|_(augalinis) (tausojantis) B/G3AT | 100 2.35 5.23 21.34 141.82
Agurky salodos su nesaldintu
jogurtu (2,5%) 2-1/143 | 100 1.58 0.66 2.74 2322
Vanduo 17-100 100 0.00 (.00 0.00 0.00
13 viso: 21.84 1130 40.26 349.52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verié, g
I%ei
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | -richalai, g |  anglinvandenini, g verté, keal
Viso grijdo kvietiniy miliy blynai 6-6/102 | 130 10.14 6.85 15.55 25195
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1823 | 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Mesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/27 | 150 (.00 (.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darfovés | 18202 | 70 0.28 0.28 9.10 40.04
I3 viso: 11.13 7.51 4533 300.89
13 viso (dienos davinio): 39.36 13.16 126.11 93983
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TVIRTINU ] 8auditnient

LOPSELIO
3 savaite
Pirmadienis
Pusryiai 8:30 val.
Patickalo maisting verté, g
1%
Rp. o Energind
Patiekalo pavadinimas Nr. baltvmai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Viso grildo aviZiniy dribsniy kodé 3- ;
su sviestu (tausojantis) 3/55A 100 4.14 i.50 20,25 129.08
Viso griido ruginé duons su sviestu | 16-1/1 L F
(82%0) ir varikes siriu (13%) | 25/520 | 591 7.13 11.46 133.63
18/20
Sezonininl voisind, vogos, darkovés I ol (.24 024 7.80 34.32
17-1/2
Nesaldinta arbata (Siobreliy) 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 10.2% 10.87 39.51 297.03
Pietos 12:00 val*
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. Energiné*
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, leal
1-
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 34T
{tausojantis) 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
1870
Viso grido ruginé duona 2 k1] 222 (.48 12.84 64.56
Kepta su garais #uvis (menké) 9.
{tausojantis) T/140T | 8O 12.55 0.28 1.15 57.30
Ziediniy kopisty ir ry2iy troskinys | 4-
su grietinéle (10%) (tausojantis) SA0TT | 100 316 .79 2439 128.25
Morky ir obuoliy salotos e 100 1.71 0.72 8.75 48.30
Vanduo 17-100 | 100 .00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 21.73 B.09 64,90 41930
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maisting verté, g
l3eiga
Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. haltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Viso grildo kvietiniy milty blynai -
su obunliais 6102 100 6.6 £8 20,2 223,67
MNesaldintas jogurtas(2,5%) 182 2 I 0.47 0.25 0.45 5.93
Rauginty pasuky(D,3%) kokteilis su
uogomis 15-1/6 100 2.59 0.33 TA48 4323
1820
Sezoniniai vaisiai ,uogos, darfovés | 1 60 0.24 0.24 7.80 3432
1% viso: 9.9 9.62 3593 307.15
13 viso (dienos davinio): 41.92 28.58 140.34 1023.48




TVIRTINU J.Saudiiiniené

&z

LOPSELIO
3 savaité
Antradienis
Pusryfiai 8:30 val
Patiekalo maistiné vertd, g
I%ei
s Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, & angliasvandeniai, g verté, keal
Biri Zaliy grikiy ko3é su sviestu 3-3/50T :
(82%) (tausojantis) 4 100 594 388 jzl6 188.20
Trinta varikeé (9%%) su braskémis 15-1/81 | 3010 4.89 2,74 321 58.27
Sezoniniai vaisial, uogos, dardovés | 18720 90 0.36 0.36 11.70 51.48
17-1/2
Mesaldinta arbatn 11 150 0.00 0,000 (.00 0.00
1% viso: 11.19 6.99 47.07 297.95
Pietis 12:00 val*
Patickalo maistiné verté, g*
15e
" Energiné*
Patickalo pavadinimas Hp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
1-
Sviediy kopisty sriuba (augalinis) | 3/M41AT 150 1.91 4.75 11.38 95.88
MNesaldintas jogurtas(2,5%) 182 1 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Viso priido ruginé duona 18/70 20 1.48 (.32 B.56 43.04
Ry#iy kruopy trodkinys su vistienos | 10-
filé (tausojantis) ST 100 12.58 5.80 15.43 164.56
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir rougintais agurkais
(augalinis) 2-3/60A | 7O 2.43 5.08 @21 9220
Vanduo I 7-100 100 0.00 0,00 0.00 0.00
13 viso: 18.64 16.07 44,80 398.65
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maisting verté, g
I5eign
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, ¢ angliavandeniai, g verté, keal
Virty bulviy kukuliai su viso grilde
|_spelta miltais ir ciberfole 4-
{augalinis) (tausojantis) I6IAT | 100 3.49 0.18 30.73 139.75
Nesaldintas jopurtas (2,5%) 18/2 3 15 071 (.38 .68 2.90
Kepti vaisiai su sezamo séklomis 15-
{augalinis) {lausojantis) B/161AT | 50 0.50 122 932 50,23
Viso griido duona su sviestu (82%)
ir pomidoru 16-1/31 | 25510 | 1,98 4.55 11.93 93.51
Mesaldinta arbata 17 100 0,00 0,00 0.00 0,00
1% viso: 6.68 6.33 50.66 29239
13 viso (dienos davinio): 3651 29.39 142.53 95899
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TVIRTINU J.Sauéifinient

F » 7
LOPSELIO
3 savaité
Tretiadienis
Pusrylial 8:30 val
Patickalo maistiné verté, g
I&eiga
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Viso griido aviZiniy kruopy kofé su | 3-
obuoliy, cinamonu ir sviestu (82%) | 3/39T
{tausojantis) 1 100 3.22 240 16.72 101.34
Viso griido ruginé duona su
sviestu (8295) ir fermentiniu (45%) 16-1/4
|_silrjy, 1 25/5/20 | 6.09 10.13 11.14 160.07
Sezoniniai vaisiai, vogos, darzoves | 1820 6 0.24 0.24 7.80 34,32
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/ 130 0.00 (.00 (.00 0,00
13 viso: 9.55 1277 35,66 295.73
Pieits 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
I5eipa
Rp. Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. haltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g verié, keal
Riigityniy sr. 1-
{augalinis){tauscjantis) 329AT | 150 1.07 [.72 5,05 55.03
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 1821 | 3 0.24 0.13 0.23 297
Viso grildo ruginé duona 18/70 20 148 (.32 856 43.04
Kepti kisulienos kukuliai su 11-
burokéliais(tausojantis) B/61T | 60 9.78 440 4.36 96.20
Bulviy kodé su sviestu 4
{tausojantis) 64T | 75 1.61 1.72 15.78 81.26
Baltyjy ridiky ir morky salotos su
erafkiniy riefuty aliejumi 2-1/54
{augalinis) 1 T .64 .67 4.25 70,62
Vinduo 17-100 | 100 .00 0.00 0.00 .00
13 viso: 14.52 13.96 42.23 350.02
Vakariené 15:30 val
Patickalo maistiné vertd, g
IZeign ”
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g richalai, g anglinvandeniai, g verié, keal
Viso pritdo kvietiniy milty skryliai 100 6.32 3.15 36.88 189.73
Wesaldintas jogurtas (2,5%) 1822 15 0.71 376 0.68 E.B9
17-1/2
Mesaldinta arbata (pankoliu) 7 150 0.00 0,00 0.00 (.00
Grridéta variké (7%) 1811 T0 B.A40 490 1.89 B5.26
1% visa: 15.43 11.81 39.45 28388
I3 viso (dienos davinio): 39.80 38.54 11734 929.63
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TVIRTINU  J.8audifiniens

e

LOPSELIO
3 savailé
_ Ketvirtadienis
o PusryvEiai §:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
e
- : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. haltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, leal
Grikiy kruopy ko3é su pienu 4
(2,5%) ir sviestu (82%) 3-
(tausojantis) 40T 150 5.86 335 27.62 168.56
Vaisiy (bananai, apelsinai,
persikad, kivi) salotos (sugalinis) 15-1/7A | 100 1.95 3.55 19.34 117.96
17-1/2
Mesaldinta arbata 11 150 .00 0,00 0.00 0.00
1% viso: 7.81 7.40 46.9%6 286.51
Pietns 12:00 val*
Paticknlo maistiné verté, g*
Ieiga
Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | richalai, g anglinvandeniai, g verté, kcal
DarZoviy ir viso grildo makarony 1-
sriuba (augalinis) (lausojantis) IBAT 150 3.73 5.10 20.73 143.7%
Nesaldintas jogurias {2,5%) 18/22 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Zemuiiy blynui su lediy jdar 5-
{augalinis){tausojantiz) 8/161AT | RO 420 1.93 23.06 126.41
Jogurtinis pada¥as (jogurtas{2,5%)
su Falumynais 14-1/21 | 15 0.67 1.83 1.22 24.02
Rauginty kopisty ir morky salolos | 2-1/17A
su praikiniy rieduty alicjumi 2 i (L.BD .40 5.58 R3.08
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 (.00
1% viso: 9.87 15.50 51.05 383.230
Vakariend 15:30 val
Patiekalo maisting verté, g
Iieiga
. Energiné
Patickalo pavadinimas Hp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Varfkés (9%) apkepas 7-
(tausojantis) B169T 110 13.75 9.42 22.90 231.36
Nesaldintas jogurias{2,5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Zaliasis kokteilis (bananai,
obuclial, kiviai, Zpinatai) 15-1/5A
(augalinis) 1 120 0.73 0.33 12.13 54.38
1% viso: 15.19 10.12 35.70 194.63
1% viso (dienos davinio): 32.87 33.03 133.91 964,38




TVIRTINU . Saudiiiniené

. T

LOPSELID
3 savaite
Penktadienis
Fusryéini 8:30 val
Patickalo maisting verté, g
L%ei
e Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g anglisvandeniai, g verté, keal
Biri perliniy kruopy kodé su 3=
morkomis ir svoginais (augalinis) | 5/105AT
{tausojantis) 4 150 449 4 3.82 34.35 189.70
Kefyras {2,5%) 18/4 2 70 238 1.75 343 IR0
Sezoninial vaisiai, uogos,
darZovis 18/207 "| 120 048 (.48 15.60 6864
18 viso: 735 605 53.38 297.33
Pietas 12:00 val.®
;. Patickalo maistiné verté, g*
Ieiga
Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riehalai, g anglinvandeniai, g vertd, keal
Tirsta pomidory ir lefiy sriuba 1-
| {augalinis) (tousojantis) 336AT 100 5.65 2.89 15,82 111.84
Nesaldintas jopurtas (2,5%) 18/2 1 5 0.24 .13 .23 2.97
Viso griido duona 18/70 20 1.48 0.32 R.56 43.04
Kalakutienos Slauneliy mésos
trodkinys su konservuotais 10-
kukuriizais, morkomis ir 5/102T
paprikomis (tuusojantis) 1 100{55/45) 14.91 4.92 937 141.42
4-
Trozkintos morkos su ryHais S04AT
| {augalinis) (tausofantis) | 50 1.00 2.26 10.31 65.59
Cukinijy, agurky ir morky salotos | 2-1/16A
{augalinis) 1 50 (.53 1.10 136 2542
Vanduo 17-100 100 .04} .00 0.00 0.00
I§ viso: 21,81 11.61 47.65 39028
Vakariené 15:30 vak
Patickalo maistiné vertid, g
I%ei
- Energiné
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. baltvmal, g | riebalai, g anglinvandeniai, g vertd, keal
Virti varskédial (9%) 7-3/60T | 80 926 431 22.86 161.17
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/22 15 0.71 (.58 0.68 1.90
Sexoniniad, vaisiai, uogos,
darfovis 18204 | 90 0.36 0.36 11.70 51.48
17-1/2
Mesaldinta arbata (&obreliy) 15 150 0.00 0.00
1§ viso: 15.58 525 221.55
14 viso (dienos davinio): 46,74 229 909.19
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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
ANYKSCIU VALSTYBINE MAISTO TR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. spalio/I? d. Nr. VVP- 625

Anyk&éiy vaiky lopielio — darZelio ,EGLUTE® ikimokyklinio amZiaus grupé, 15 dieny
valgiaraitis, Statybininky g. 3, Anyks¢iai

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Anyki¢iy lopSelis — darZelis , EGLUTE®, Statybininky g. 3, Anyks¢iai

(valgiarastj teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

4-7Tm.
[vertintas vaiky amZiaus grupés
(1=3 m.; 4=7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryéiu / prieSpieéin [ piety /-pavakarig [ vakarienés valgiarastis.
{nereikalinga ithraukti)

Nustatyta: Valgiarastis atitinka Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015 m.
birzelio 22 d. jsakvmo Nr. B1-610 ..Dél Vaiky ugdymo jstaigu. vaiky socialinés globos jstaigy ir
vaiku poilsio stovvklu valgiarad¢iy derinimo tvarkos aprafo patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakvmo Nr. V-964 _Dél maitinimo
organizavimo _ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyvklose ir vaiku socialinés globos
istaigose tvarkos aprado patvirtinimo® teisés akty reikalavimus.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesadesinta
(nereikalinga isbraukti)

Vertinimg atliko:

Virsininkas — valstybinis
veterinarijos inspektorius

b W (vardas ir pavarde)
Vyriausiasis specialistas — maisto
produkty inspektorius gg Jonas Méginis

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) (vardas ir pavardé)

Dainius Ziogelis




Anvk3é&iy vaiku lopdelis-darzelis . .[Egluté®
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

DIENU VALGIARASTIS
15 dieny
(nurodyti dieny skaitiy)
4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.




TVIRTINU J.Sausidiniens

DARZELIO
1 savaité 4-7 mety L
Pirmadienis
Posrytial 8:45 val,
Patickalo maisting verté, g
Energiné
M Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g anglisvandeniai, g verid, keal
Miekiniy kruopy koZé su sviestu 3-3430T
{B294) (lausojantis) 2 200 5.62 3.21 37.15 199.95
Gritdéta varike (7%) 181 ] 9.60 5.60 2.16 47.44
Seponiniai vaisiai, uogos, :
darZovés 18207 | 120 0,48 0.48 15.60 68.64
17-1/2 '
Nesaldinta arbata (ramunéliy) i 150 0.00 0.00 (0.00 0.00
+ 1% viso: 15.70 9.29 54.91 366.03
Pietds 12:15 val*
Iieign Patickalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tirsta agurking sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis,
morkomis (augalinis) 1-
{tausojantis) IASAT 150 -3.01 3.46 24.20 139.99
Keptas orkaitéje Zuvies (jiros 9.8/163
Ivdekos) paplotélis (tausojantis) T2 TS 13.15 344 1.53 89.68
Bulviu kosé su sviestu (82%)
(lausojantis) 4-3/64T | 90 1.55 255 18.02 99.69
Pekino kopiisty, pony, pomidorny
salotos su graikisky riesuty 2-1/6A
aliejumi ] 150 1.79 T.85 5.62 100.28
Vanduo 17-100 104 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 19.50 17.30 4937 429.63
Vakariené 15:45 wval,
Patiekalo maistiné vertd, g
1hei
g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai,g |  angliavandeniai, g verté, keal
Viso griido makaronai su
darZoviy padau ir kietuoju sfiriu fi-
45% (lausojantis) 51T 120 6.58 7.20 27.15 199.74
AviZiniai sausainisi su morkomis | 16-
ir bananais RBl664 | 70 387 215 22.67 125,53
Arbats 17-172 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial, uogos,
darFoves 18720 RO 0.32 0.32 10.40 45.76
I% viso: 10.77 9.67 54.05 37229
1% viso {dienos davinio): 4597 36.26 164.50 1166.69

TARNYBA

ANYRSEY
VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARIJOS

DOKUMESTAMS




TVIRTINU J.Snudifiniendé

)

DARZELIO
1 savaité 4-T mety
Antradienis
Pusryfiai 8:45 wval
Patielalo maistiné verté, g
Theign Energiné
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g richalai, g anglisvandeniai, g | verté, keal
Tirkta many kodé su
stlénélémis ir sviestu(§2°/,) 3-3M4TT | 200 829 4.66 35,86 218.51
Liny semenys (malti) 18/50 10 2.34 310 340 50,86
Sezoniniai vaisiai, vopos, 18/20
darfovis 11 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Nesaldinta arbata
{pankoliy) 17-127 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 7.99 5.64 48.10 275,11
Pietds 12:15 val*
Patielalo maisting verté, g*
I5eiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
B
Burokéliy sriuba (augalinis) | 339AT
{tausojantis) 1 150 143 314 10.68 76.72
Nesaldintas jopurias (2.5") | 1821 10 0.47 0.25 0.45 593
Viso grildo ruEiné s 18/70 3 40 2.96 0,64 17.12 #6.08
Jautienos trofkinys su
moliligais (tausojantis) i2-
(maltinis) S100T 120 (75/45) 21.11 13.25 5.14 22429
Sviediy kopisty ir morky
salotos su alicjaus padaiu 2-1/19A
(augalinis) 3 110 141 10.72 6.17 12675
Vanduo 17-100 100 (.00 0.00 0,00 (.00
15 viso: 2738 28.00 39.56 519.78
Vakariend 15:45 wval.
Idei Patiekalo maistind verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g richalai, g anglisvandenini, g | verié, keal
Skryliai 150 £.15 5.03 49.90 263.98
Nesaldintas jogurtas (2,5%) | 182 15 0.47 (.25 .45 593
Mesaldinta arbata
{(rumuméliy) 17-1/23 | 150 (.00 0,00 0.040 0.00
Sezoniniai vaisiai, ungos,
darkovis 18/20 80 0.32 0.32 10.20 45.76
15 viso: 8.94 | 5,60 60.55 315.67
15 viso (dienos davinio): 44.31 39.24 148.21 1110.56

ANYRSOIY

VALSTYBINE

MAISTO IR
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TVIRTINU I.Saufidniens

Y Twesf

- DARZELIO
I savaité
Tretiadienis 4-7 mety
Pusrvliai 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. baltymai, g | riehalai,g | anglisvandeniai, g vertd, keal
Viso griido aviZiniy
dribsniy kodé su obuoliais,
cinamony, graikiniy feduly
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 3-331AT2 200 5.7 + | 7.33 33.01 225.35
Nesaldintas jogurtas{2,5%) ’
U sezoniniais vaisiais ir
raZinomis 15-1/9 2 100 {60/40) 332 1.67 16.68 95.05
Kefyras 100 3.30 (.50 4.10 34.00
MNesaldinta arbata(juodoji) 17-1/2 L0k} 000 (0.00 0,00 0.00
13 viso: 12.34 10,00 53.79 354.40
Pietds 12:15 val.*
Patickalo maisting verté, g*
Energind*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | richalai, g | aogliavandeniai, g verté, keal
Tirsta #Hmiy sriuba
{augnalinisiausojantis) 1-3/30AT 1 150 4.23 3.33 1B.47 120.74
Nesaldintas jogurtas (2.5%) | 1821 5 0.24 (.13 0.23 297
Viso grivdo ruginé duona 18/70 2 k1] 2.22 {L.48 12.84 64.56
Kalakutienos §launeliy
mesos it dardoviy (bulvés,
morkos, Firmeliai, kopistai)
trofkinys (lausojantis) 10-5/101T 1 140 (50/90) 15.05 b.66 16.18 184.86
Wirty burokéliy salotos su
Fimelinis ir raugintu agurku
{augalinis) 2-36IAS 130 245 9.27 11.47 139.14
Yanduo 17-100 100 0.00 .00 0.00 0.00
I% viso: 24.15 19.87 59.18 512.27
Vakarient 15:45 wal.
Patiekalo maisting verté, g
T3eiga
= Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, ¢ | richalai, g angliavandenizi, g vertd, keal
Kepti varfkéciai (9%) su
viso grildo kvietiniais
miltais (tausojantis) T-BI166T 114 16.55 T.69 26.72 23517
MNesaldintas jogurias(2,5%,) | 18/24 20 0.94 0.53 0.93 11.90
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darFovis 1820 6 110 (.44 0.44 14.30 62.92
Mesaldinta arbata{melisy) 17-1/2 13 150 0.00 0.00 {0040 0.00
15 viso: 17.93 8.66 41.95 310.1%
15 viso (dienos davinio): 5442 38.53 154.92 1176.86




TVIRTINU J.3audifiniend

e
N DARZELIO i
1 savaité 4-T miety
Pusry&ini 8:45 wal
Patickalo maistiné verté, g
1Eeiga
riehalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, baltymai, g £ angliavandenini, g | verté, keal
Girikiy kruopy kodé su pienu(2,5%)
ir sviestu (B2°/,) (tausojantis) 3-340T2 [ 200 .86 510 16.83 224.74
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%,) ir pomidoru, 16-1/3 1 25/5/10 1.99 4.55 11.15 93.51
Mesaldinta arbata (jucdaji) 17-1/2 11 150 (.00 .00 000 0.00
Sezoninini vaisini, uopos, darkovés | 18202 70 .28 0.28 2.10 40.04
1% viso: 10,13 9.93 57.08 358.29
Pictiis 12:15 val.*
Patiekalo maisting verté, g*
13eiga
riebalai, Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g £ anglinvandenial, g | verté, keal
Tirstn Sviediy kopiisty sriuba su
bulvémis ir morkomis {augalinis) 1-372BAT
{lnusojantis) 1 150 1.88 i 13.17 §9.62
Kepti su garais vidtienos kukulini 10-7/143T
su sezamo séklomis| tausojantis) 3 a0 23.81 9.29 523 199.77
Virtos bulvés 4-3/65 AT
{sugalinis){tausojantis) 4 &0 165 0.080 15.08 67.65
Keptos su garais Sakninés darfovés
su saulégrafomis (augalinis) 4-7/142
{1ausojantis) AT 3 70 223 329 9,00 74.52
Svie2i agurkai (3ultuoju sezonu
rauginti agurkai) 187222 &0 .48 0.12 1.38 B.52
Vanduo 17-104) 100 (.00 0,00 0.00 0.00
1% viso: 30,08 16,05 43.86 440.08
Vakariené 15:45 wal,
Patickalo maisting verté, g
richalai, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. haltymai, g B angliavandeniai, g | verté, keal
Virti varfkédini(varfke 9°,) su viso .
prisdo miltais (tausojantis) T-3/607T 4 120 15.51 7.51 28.83 24499
Nesaldintas jogurtas (2,5%.) 1823 15 0.71 (.38 0.68 £.90
Tarkuotos morkos su obuolinis,
smulkintais migdoly riefulais,
citrinos sultimis (augalinis) 2-1/2543 | 120 1.43 1.21 18.99 92,61
Nesaldinta arbite (erikétrodiy) 17-1/2 150 0.00 0.0 0.00 0.00
15 viso: 17.65 9,10 48.50 346.50
1% viso (dienos davinio): 57.83 35.05 149.44 1144.87

MAISTO TR

VETERINARLOS
TARNYRBA
DOKUMENTAMS




DARZELID

1 savaité &
Penktadienis 4-7 mety
Pusryliai 8:45 val
Patiekalo maistiné vertd, g
Iiei
» Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
* Trijy gridy dribsniy kosé su 3-
sviestu (tausojantis) J34AT 100 283 1.590 14.53 8646
B-3/60T
Virtas kiauiinis (tausojantis) 1 50 6.15 58S 0,35 78.65
Viso griddo duona su :
saulégrafomis 187 2 40 6.66 3.20 20.00 13546
17- '
Nesaldinta arbata (Sobreliy) 17215 100 0.00 0.00 (.00 (.00
Pienas, tratkios morkyiés Q0/R0 2.52/0.80 2.25/0.16 4.23/6.96 47.7/32.48
1% viso: 18.96 13.36 46.07 380.75
Pictis 12:15 val.®
Patiekalo maistiné verté, g*
1Zei
- Energiné*
" Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riehalai, anglinvandeniai, g vertié, keal

Tirsta pomidory ir lgdiy sriuba 1- -

{augalinis) (tausojantis) 336AT 150 8.48 4.33 21.72 167.77
Viso griido ruginé duona 18702 | 30 222 0.48 12,84 64.56
Kiaulienos ir darkoviy trokinys 11-

(tausojantis) S/140T 120 10,80 3,13 14 89 127.95

Pekino koplsty, obuoliy, ir agurky
salotos (augalinis) 2-1/7A5 | 120 1.22 6,32 6,39 §7.32
Pomidorai 50 (.50 0.20 2.90 13.50
WVanduo 17-100 100 0,00 .00 0.00 0.00

1% viso: 2322 14.46 58.74 461.10
Vakariené 15:45 wal.
Patickalo maistiné verté, g
TZeiga
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riehalai, g anglinvandeniai, g verté, keal
e
Varskeés(9°/) apkepus su sory 8/162T
kruopomis{tausojantis) 2 120 16.66 1147 24,55 268.06
Nesaldintas jopurtas(2,5°.) 1823 15 0.71 038 0.68 8.90
15-
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, B/161AT

kriaudés) su sezamo séklomis 4 80 0.80 1.95 14,91 B0.36

Nesaldinta arbata_(ramunéliy) 17-1/23 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 18.16 13.79 40.14 35732
1% viso (dienos davinio): 60.34 41.61 144.95 1199.17




TVIRTINU J.Sau&idinicnd ”

DARZELIO
2 sovaité 4-7 mety
Pirmadienis
Pusryiai 8:45  val.
Patickalo maisting verté, g
Heiga
baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | anglinvandeniai, g verté, keal
MiceFiniy perliniy kruopy kofe | 3-3/35T
su sviestu(82%, Wlausojantis) 2 200 4.38 4.10 3342 188.13
Kepti orkaitéje sumustiniai su 16-
varike(9"/) ir obuolisis R/160 1 SO(202010) 4.83 274 1261 04 44
Pienas 90 252 " | 225 423 o| Az7
Mesaldinta arbata 17-12 100 (.00 0,040 .00 (.00
Sezoniniai vaisiad, uogos, :
dar¥oveés 18/20 2 70 0.28 0,28 .10 40.04
I visn: 12,01 9,37 5936 370,31
Pietis 12:15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Iieiga
baltymai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g richalai, g | anglisvandenial, g verté, kcal
Tirsta burckeéliy sriuba su 1-
bulvémis, kopistais ir I34AT
morkomis (augalinis) 1 100 2.89 1.24 12.40 72.29
Mesaldintas jogurtas 18/2 1 5 0,24 0.13 0.23 2.97
Kepti garais jautienos 12-
kukuleidiai (fnusojantis) TH141T2 | 80 16.21 10,60 2,80 171,44
Girikiy kruopy kodé su 4-
morkomis ir svogiinais SMN05AT
_[E_ugu.lmis}{musnjantis_] 3 75 4,16 2,51 23.22 13212
wviedi agurkai (Saltuoju
sezonu rauginti agurkai) 18/22 5 100 0,80 0,20 230 14,20
Kopisty, agurky, pomidon)
salotos su graikitky reduty
aligjumi (augalinis) 2-1/8A a0 0.75 4.19 3.88 5642
WYanduo 17-100 150 0.00 .00 0.00 0.00
1% viso: 25,05 18,87 44,83 4944
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Iieiga '
baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, angliavandeniai, g verté, keal
AviZiniy dribsniy bivneliai su
obuoliu 3-6/120 4 150 9,35 12,97 40,90 317,75
Mesaldintas jogurtas(2.5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 £.90
Sexoniniai, vaisisd, vogos, darfovis | 18720 1 60 0.24 0.24 1.80 3432
Mesaldinta arbata (méty) 17-1/2 5 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 10,30 13,59 49,37 360,97
13 viso (dienos davinio): 4736 41,83 153.56 1180.72




TVIRTINU .th,';auﬁifuﬁmé -

DARZELIO
2 savailé
Antradienis 47 meiy
Pusrydial 8:45 val.
Patickalo maistiné vertd, g
1eiga
Rp. Energiné
Patickalo pavadinimas MNr. baltymai, g riebalai, g anglinvandeniai, g vertd, keal
Ry kruopy JKodé su sviestu 3-
{82%) 3/36AT | 200 507 4.34 54.84 27R.69
Pienas {2,5%) 1832 | 60 204 150 2.94 3342
1820 .
Sczoniniai vaisiai, vogos, darfovés | 5 100 .40 0.40 13.00 57.20
Mesaldinta arbata 17-1/2 150 (.04} 0,00 0.00 0,00
13 viso: 7.51 6.24 T0.78 36931
Pietois 12:15 val*
Patickalo maisting verté, g*
IHeign
- Rp. Energiné*
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g richalai, g anglinvandenini, § verté, keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1- I
bulvémis, morkomis ir brokoliu JIIAT
 (augalinis) (tausojantis) 1 150 232 337 16.11 104.02
Kepta su garais riebi (ladi%a, 9-
shumbré, Samas) Fuvis su provanso | T/145T
Folelémis (lausojantis) 4 a0 15.32 20.38 0.44 246.45
4=
Virtos bulvés (augalinis) I6SAT
{tausojantis) 4 &0 1.65 0.08 15.08 67.65
3
Virty burokéliy salotos su apelsing | 3/62A
sultimis (nugalinis) 4 110 1.92 336 13.61 92,37
Vanduo 17-100 | 150 0.00 (.00 0.00 0,00
15 viso: 21.21 27.19 45,25 51049
Vakariend 15:45 val
Patiekalo maistiné verté, g
18ei
Rp. o : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Orrkaitéje kepti varikeéding (varské 7-
9%} au kukuriizg kruopomis B1a60T
(tausojantis) 2 110 21.88 14.67 19.96 299.38
Nesaldintas jopurtas(2,5%) 1823 15 0.71 0.38 .68 8,50
17-1/2
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 3 150 000 0.00 0.00 0.00
18720
Sezoniniai vaisiai, vogos, darfovés | 4 a0 0.36 0.36 11.70 51.48
14 viso: 22.94 15.41 32.33 350,76
15 viso (dienos davinio): 51.66 48.84 148.35 1239.56




TVIRTINU_ I.Sausitniens

DARZELIO
2 smvaile 4-7 mety
Tred¢iadienis
Pusrytial 8:30 wval
Patiekalo maistiné verté, g
13e
o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymal, g riebalal, g anglisvandeniai, g verté, keal
Warikés (9%) aplkepas su 7-
razinomis (lausojantis) BI168T 140 12.80 1.50 24.60 212,18
Variké{9%) su kefyru (2,5%) i
trintais vaisiais uogomis 15-1/22 | 30/20/5 | 632 3.67 4.50 76.30
MNesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/27 1 150 .00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial uogos, darfovés | 187207 110 .44 (.44 14.30 62.92
1% viso: 19.56 11.61 43.40 351.40
Pietils 12:15 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
I3c
fga Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g anglinvandeniai, g vertd, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, I-
maorkomis ir cukinija (augalinis) 33I5AT
{tausojantis) 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/22 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Viso grildo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 B.56 43.04
Kepti orknitéje kalakutienos filé 10-
maltinukas su varike (9%%) ir 86T
cukinija (tausojantis) 2 110 19.45 2.81 3.78 118.23
Biri perfiniy kruopy koé su 3=
muorkomis ir svogiinais 5/105AT
| (augalinis)(tansojantis) 1 70 2.9 1.78 16,03 88.53
Agurky salotos su nesaldintu
| jogurtu (2,5%) 2-1/146 | 140 2.21 0,92 3184 32.51
Vanduo 17-100 150 (.00 0.00 .00 (.00
1§ viso: 3059 10.26 5133 424.11
Vakariené 15:45 val. -
Patiekalo maistiné verté, g
I5ei
gid Energing
Patiekalo pavadinimas Kp. Nr. haltymai, g riehalni, g angliavandeniai, g verté, keal
H-
8162T
Omlelas(lausojantis) 3 130 14.81 14.70 13.11 243.95
Svic#i pomidorai apélakstyti
grafkiniy rdefuty aliejumi 18232 | 60 .60 5.10 246 58.10
Svied agurkai (3altuoju sezonu
__rg_gginti} 18222 | 60 0.48 0.12 1.38 §.52
17-142
Mesaldinta arbata {melisy) 13 150 .00 0.00
13 visa: 15.49 19.92
1% viso (dienos davinio): 6604 41.79




DARZELIO
2 savaité 4-T mety
- Ketvirtadienis
Pusryfial 8:45 val
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga
Rp. Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g |+ riebalai, g anglisvandeniai, g verté, keal
Viso griido makaronal su sviestu = b
(82%) (lausojantis) 360T 160 £.00 526 38.31 241.52
Kietasis fermentinis sris (45%) 1851 | 10 2.88 2.80 0.01 36.76
Sezoninial vaisial, uogos, daroves | 18720 100 .40 040 13.00 57.20
Nesaldinta arbata (erSkétroZiy) 17-1/2 150 0,00 0,00 (.00 0.00
I3 viso: 11.28 8.46 5132 335.48
~ Pietns 12:15 val*
Patiekalo maisting verté, g*
. i
Rp. s Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g anglinvandeniai, g vertd, keal
1-
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba | 3/2IAT
{augalinis){tausojantis) 2 150 271 6.39 14.55 126.53
Nesaldintas jogurtss (2.5%) 182 1 z 0.24 0.13 .23 2,97
Viso grido ruginé duona 1870 | 30 2,22 0.48 12.84 64.56
Kiaulienos ir morky trodkinys su 11-
porais (mallinis) (tausojantis) SN02T | 90(6030) 15.96 923 4.24 163.88
Biri zaliy grikiy kosé su sviestu 3-
{82%%) (tausojantis) /50T 50 2.97 1.94 16.18 94,10
Sviei pomidorai 1823 | 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Virti burokéliai su svogiinais d-
|_{augalinis) (lausojantis) 3/69AT | 50 0.75 3.05 4.47 48.28
Vanduo 17-100 | 150 0.00 0.00 (.00 0.00
13 viso: 1538 21.32 54.56 511.42
Vakariend 15:45 \rl]:
Patickalo maisting verté, g
Iei
Rp. " Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g richalai, g anglisvandenini, g verid, keal
Kepti pikantiSki bulvinukai 4-
{tausojantis) #1607 | 140 17.06 1111 34.60 306,59
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1823 15 0.71 0.38 .68 £.90
Sezoniniai vaisial, uopos, dartoves | 18720 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 18.29 12.01 5118 JR9.85
15 viso (dienos davinio): 54.92 41.79 158.06 1236.75




TVIRTINU J Sautifiniend

S

DARZELIO
2 savaite
Penktadienis 4-T mety
Pusrylini 8:45 val.
Fatickalo maistiné verié, g
IEeiga
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riehalai, g anglinvandenini, g verté, keal
Grikiy kruopy kodé su pienu
{2,5%) ir sviestu (82%) 3-3M40T A
{tausojantis) 1 200 7.72 526 37.03 22338
D#Hovinlos spanguolés 18100 15 .05 0.02 12.54} 51.92
Sezoniniai vaisiai, uogos, daroves | 18207 | 120 0.48 0.48 15.60 68.64
17-1/2
MWesaldinta arbata 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 8.25 5.76 65.53 34394
Pietiis 12:15 val.*
y Patickalo maistiné verté, g*
I5eiga
Enecrginé*
FPatickalo pavadinimas Rp. Nr. haltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Yirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) {tausojantis) 1-3/24A | 150 84 iz 14.85 104.34
Vittienos kukuliai su morkomis 10-
(tausojantis) A6IT RO 14.34 5.89 280 157.93
Keptos bulvés su apelsing sultimis | 4-
(augalinis) (tausojantis) BI63AT | 11D 2.59 5,15 23.48 156.00
Agurky salotos su nesaldintu
| jopurtu (2,5%) 2-1/143 | 145 1.58 .66 2.74 2312
Vanduo 17-100 1) 0.0 0,00 0.00 0.00
1% viso: 2235 15.59 43.96 441.49
Vakarient 15:45 val
Patiekalo maisting vertd, g
I%
G . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. haltymai, g richalai, g angliavandenial, g verté, keal
Viso griido kvietiniy milty blynai 6-6/102 | 160 8.97 14.92 43.56 33383
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1823 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Mesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/27 | 150 0.00 0.00 0.00 0,00
Sexoniniai vaisiai, vogos, darfovés 187202 70 0.28 0.28 910 40.04
I8 viso: 9.98 15.58 53.34 382.77
13 viso (dienos davinio): 40.58 36.93 162.83 1168.20

10




TVIRTINU fi5audiliniens

/o

DARZELIO
3 savaild
Pirmadienis 4-7 mety
Pusrytini 8:45 wval
Patickalo maistiné vertd, g
18ei
Rp. 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g anglinvandenisi, g vertd, kcal
Viso griido aviZiniy dribsniy ko%é 3- :
50 sviestu (lausojantis) 3/55A 150 6.21 5.25 30.38 193.62
Viso grildo ruging duona su sviestu | 16-1/1 . .
(82%) ir varikes sfriu (13%) 1 25/5/20 | 591 7.13 11.46 133,63
18720
Sezoniniai vaisiai, uogos, darfovis | 3 £0 .32 0.32 10.40 45.76
17-1/2
Nesaldinta arbata (Siobreliy) 15 150 0,00 0.00 0,00 0.00
13 viso: 12,44 12.70 52.24 373.m
Pietlis 12:15 val.*
Patiekalo malstiné verté, g*
IZeiga
Bp. Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymal, g richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
1-
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 3407
(tausojantis) 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
18/70
Viso grido ruginé duona 3 40 2.96 .64 17.12 86.08
Kepta su garais Fuvis (menké) 0.
{tauspjantis) T40T | BD 12.55 0.28 1.15 57.30
Yiediniy kopfisty ir rydiy trofkinys | 4-
su grietinéle {10%) (tausojantis) SHOTT | 125 105 223 L 160.31
Muorky ir obuoliy salotos 1/12 150 2.57 1.08 13.12 T2.45
Vanduo 17-100 | 150 0,00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 24.13 9.05 T9.78 497.03
Vakariené 15:45 wal.
Patiekalo maistiné verté, g
1Eeiga
Ep. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g anglisvandeniai, g verté, keal
Viso grildo kvietiniy milly blynai 6-
su pbuolials 6/102 130 T3 12.11 315.84 273.55
Ncsa]dintasjnglﬂmil,j%} 182 4 20 0.94 0.50 0.90 11.86
Rauginty pasuky (0,3%) kokicilis
| su upgomis 15-1/6 120 311 0.39 8.97 51.87
1820
Sezoniniai vaisiai .uogos, dorfovés | 1 6 .24 024 7.80 34.32
1% viso: 11.72 13.24 53.51 371.57
IZ viso (dienos davinio): 48.29 34.99 18553 1241.61




TVIRTINU Jfaudianiens

DARZELIO
3 savaité 4-T mety
Antradieniz
Pusryfini 8:45 val
Patiekalo maistiné verté, g
[Zeign
Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g richalai, g anglisvandenial, g verté, keal
Biri zaliy grikiy koé su sviestu 3-3/50T ’
($2%) (tausojantis) 4 110 6.54 4.28 35.60 207.02
Trinte varike (998) su kefymu ] i
{2.5%) ir brafkémis 15-1/22 | 35°20/5 6.32 31,67 4.50 76.30
Sezoninial vaisial, uogos, darzovés | 18720 o0 0.36 0.36 11.70 51.48
17-1/2
Mesaldinta arbata 11 150 .00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 13.22 8.31 51.79 334.50
Pietds 12:15 val*
Patiekalo maisting verté, g*
ISeign
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riehalai, g anglisvandenial, g |  verté, keal
1-
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) | 3M1AT 150 1.91 4.75 11.38 95.88
MWesaldinias jogurias(2,5%) 1821 5 0.24 0.13 0.23 297
Viso griido ruging duona 18/70 20 148 0.32 £.56 43.04
Ry kruopy trofkinys su viltienos | 10-
filé (tausojantis) S/LIT 140(85/55) 18.76 B.36 20.55 23251
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir reugintais agurkais
{augalinis) 2-3/60A | 100 .46 7.25 13.15 131.71
Vanduo 17-100 150 0.00 0.00 0.00 0,00
1% viso: 2585 20.81 53.86 S06.11
Vakariené 15:45 wal
Patickalo maistiné verté, g
[Zei
g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g anglinvandeniai, g vertd, keal
Virty bulviy kukuliai su viso griido
spelta miltais ir ciberfole 4-
| {augalinis) {tausojantis) J63AT | 120 175 0.27 37.32 161.01
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1823 15 0.71 .38 0.68 8.0
Kepti vaisiai su sezamo séklomis 15-
| (augalinis) (tausojantis) B/161AT | 8O 0.80 1.95 14.91 80.36
Viso griido duona su sviestu (82%)
ir pomidor 16-1/31 | 255110 1.98 4.55 11.93 9351
MNesaldinta arbata 17 150) 0.00 0.00 0.00 .00
1% viso: 7.24 7.15 64.84 343.78
1% viso (dienos davinio): 46.31 36.27 170.49 1184.69




TVIRTIN J.Sautidniene

DARZELIO
3 savaité 4-T mety
 Tretisdienis
3 Pusrviai 8:45 val
Patickalo maistiné verté, g
Iei
Rp. “ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal

Viso grildo avifiniy kruopy koSé su | 3- [
obuoliy, cinamonu ir sviestu (82%) | 3/39T .

(tausojantis) 1 100 3.22 2.40 16.72 101.34
WViso griido ruginé duoma su
sviestu (82%) ir fermentiniu { 45%) | 16-1/4
ST, 1 255720 | 6.00 10.13 11.14 160.07
Sezoniniai vaisiai, vogos, darkovés | 1820 6l 0.24 0.24 7.80 3432
Mesaldinta arbata (melisy) 17-1/ 150 .00 0.00 0,00 0.00

1% viso: .55 12.77 35,66 295.73
Pictiis 12:15 val.*
Patiekalo maistiné vertd, g*
Rp. Energiné*
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g anglisvandeniai, g vertd, keal
Rigatyniy sriuba (augaliniz) I-

(tausojantis) 3/29AT | 200 1.43 2.27 12.06 74.00
Nesaldintas jogurtas(2, 5%) 1821 5 .24 0.13 0.23 297
Viso griido ruginé duona 1870 | 30 2.20 0.50 12,50 64.60

Kepti kiaulienos kukuliai su 11-

burokéliais (tausojantis) &/161T | BO 20,00 10.00 9.70 208.60
Bulviy kodé su sviesiu 4

(tausojantis) IGAT | 75 161 .72 15.78 81.26
Baltyjy ridiky ir morky salotos su

graikiniy riefuty aliejumi 2-1/5A

(augalinis) 1 70 0.64 567 4.25 70.62

Vanduo 17-100 | 100 0,00 0.00 0.00 0.00

13 viso: 26.12 20.29 54.82 502.05
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g vertd, keal
Vizo grido kvietiniy milty skryliai 100 6.32 3.15 36.88 189.73
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1822 15 0n.71 176 (.68 B.89
17-1/2

Nesaldinta arbata (pankoliy) 7 150 0,00 0.00 0.00 0.00

Gridéts varskeé (7%) 18/1 1 70 §.40 4.90 1.8% £5.26
I8 viso: 1543 11.81 39.45 153.88
15 viso (dienos davinio): s1.10 1081.66
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TVIRTINU J.Saucitni

(2,
DARZELIO
3 zavaité 4-7 mety
Ketvirtadienis
Pusryfini 8:45 val
Patiekalo maistiné verté, g
LEeiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymal, g riebalai, g anglinvandeniai, g verté, keal
Grikiy kruopy kodé su pienu 3= .
(2,5%) ir sviestu (2%} tavsojantis) | 30T 150 5.86 3.85 27.62 168.56
Vaisiy (bananai, apelsinai, ¥
persikai, kivi) salotos (augalinis) 15-1/7A | 100 1.95 3.55 19.34 117.96
17-1/2
Mesaldinta arbata 11 150 0.00 0.00 0.00 (.00
1% viso: 7.81 7.40 46.96 2186.51
Pietils 12:15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
1&
" Energiné*
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandental, g verté, keal
Darkoviy ir viso grido makarony I- ]
sriuba (augalinis) (tausojantis) I3BAT | 200 5.00 .80 27.60 191,70
Mesaldintas jogurtas (2,5%) 18/22 10 0.47 0.25 0.45 5.03
Zemaitiy blynai su lediy jdaru 5-
{ augalinis ) tausojantis) R/G1IAT | B0 420 1.93 23.06 126.41
Jogurtinis pada?as (jogurias(2,5%)
su Falumynais 14-1/21 | 15 0.67 1.83 1.22 24.02
Rauvginty kopsty ir morky salotos | 2-1/17A
su graikiniy riefuty aliejumi y a0 0.80 6.40 5.58 83.08
WYanduo 17-100 100 0.00 (.00 .00 0.00
1% viso: 11.14 17.21 57.91 431.14
Vakariené 15:45 wval.
Patickalo maisting verté, g
Iieiga
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltvmai, g richalai, g anglisvandeniai, g verté, keal
Varikes (996) apkepas T
(tausojantis) £/169T 110 13.75 942 22.90 231.36
Nesaldintas jogurtas(2, 5%) 1823 15 0.71 0:38 0.68 8.90
Zalinsis kokeeilis (bananai, 15-1/5A
obuoliai, kiviai, Spinatai){augalinis) | 1 120 (.73 033 12.13 54.38
13 viso: 15.19 1L12 35.70 294.63
1% viso (dienos davinio): 34014 34.73 140.57 1012.28 |

14




TVIRTINU ] 8autifiniens

DARZELIO
3 savaite 4-7 mely
_ Penktadienis
: Pusrytini §:45 val.
Patickalo maistiné vertd, g~ |
Ieiga

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g anglisvandeniui, g vertd, keal

Biri perliniy kruopy koé su 3- L .

morkomis ir svopfinais {augalinis) | S/105AT .

(tausojantis) 4 150 449 382 34.35 189.70
Kefyras (2,5%) 18/4 2 70 2.38 1.75 343 3899
Sezoniniai vaisiad, nogos,

darkovés 18720 7 120 .48 .48 15.60 68.64

1% viso: 7.35 6.05 5338 29733
Pictlis 12:15 val.*
Patiekalo maisting verté, g*
1Liei
et Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tirita pomidony ir lediy sriuba 1-

{augalinis) (tausojantis) 3/36AT | 200 10.40 5.90 33.20 231.20
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1821 5 0n.24 0.13 0.23 2.97
Viso grido duona 1870 an 2.2 0.50 12.80 6460
Kalakutienos $launeliy .1mésos
troskinys su konservuolais 10-
kukuriizais, morkomis ir 5102T
paprikomis (tausojantis) 1 1N 55/45) 14.91 4,92 9.37 141.42

3-
Trofkintos morkos su ryZiais SITMAT
{augalinis) (tausojantis) 1 k]1] 1.0 2.26 10.31 65.59
Cukinijy. agurky ir morky salotos | 2-1/16A
| (augalinis) 1 50 0.53 1.10 1,36 25.42
Vanduo 17-100 1K) 0,00 (.00 .04 (.00
13 viso: 29.28 14.81 69.27 531.20
Vakariené 15:45 val
Patiekalo maisting verté, g
1%
e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | richalai, g angliavandeniai, g vertd, keal

Virti varfkétiai (9%) T-360T | B0 9.26 431 22.86 161.17
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1822 15 0.71 0.58 .68 B.90
Sezoniniai, vaisial, uogos,
darkovés 18720 4 90 0.36 .36 11.70 51.48

17-172
Nesaldinta arbata (&obreliy) 15 150 0,00 0.00 0,00 0.00
13 viso: 15.58 525 35.24 2121.55
1% viso (dienos davinio): 52.21 26.11 157.89 1050.08




