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PATVIRTINTA
               Anykščių vaikų lopšelio-darželio „Eglutė“
direktoriaus 2023 m. vasario 23 d.                   įsakymu Nr. V-43
RAJONINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ PROJEKTO „SVEIKATOS DIENA MANO VIRTUVĖJE“
NUOSTATAI
I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Rajoninio ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų projekto „Sveikatos diena mano virtuvėje“ (toliau – projektas) nuostatai reglamentuoja projekto tikslą, uždavinius, dalyvius, kūrybinių darbų pateikimo, organizavimo ir vykdymo tvarką, biagiamąsias nuostatas.
2. Projektą organizuoja Anykščių vaikų lopšelis-darželis „Eglutė“. Atsakingi asmenys: pavaduotoja ugdymui Kristina Stumbrienė, mokytoja Monika Šerepėkaitė, mokytoja, socialinė pedagogė Vilda Strolienė (toliau – organizatoriai). Projekto partneris – Anykščių švietimo pagalbos tarnyba.
3. Projekto nuostatai skelbiami Anykščių švietimo pagalbos tarnybos puslapyje www.anyksciuspt.lt, Anykščių vaikų lopšelio-darželio „Eglutė“ internetinėje svetainėje www.eglute.anyksciai.lm.lt ir facebook puslapyje, facebook grupėje (viešoje) „Sveikatos diena mano virtuvėje“. 
4. Tęstinio projekto trukmė : nuo 2023 m. kovo 10 d.  iki 2023 m. lapkričio 31 d. 
5. Informacija apie projektą teikiama telefonu 8 381 52339, el paštu: k.stumbriene 
@gmail.com, eglute.anyksciai@gmail.com.

II SKYRIUS

TIKSLAS, UŽDAVINIAI
6. Projekto „Sveikatos diena mano virtuvėje“ tikslas – formuoti ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų sveikos gyvensenos įpročius, įtraukiant juos į aktyvią, kūrybišką, sveikuolišką veiklą. 
7. Projekto uždaviniai:
7.1.  skatinti vaikų sveikos gyvensenos įgūdžius;

7.2.  leisti laisvai skleistis vaikų kūrybiškumui, išradingumui, estetiniam skoniui, panaudojant maisto produktus. 
7.3.  plėtoti vaikų žinias apie sveiką maistą ir jo vartojimą.
7.4.  lavinti smulkiąją motoriką.
III SKYRIUS

DALYVIAI
8. Projekte kviečiami dalyvauti Anykščių rajono ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų grupės, daugiafunkcio centro auklėtiniai (amžius neribojamas). Dalyvių skaičius ribojamas. Iš vienos įstaigos gali dalyvauti ne daugiau kaip 2 grupės. 
IV SKYRIUS

ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS
9. Dalyvius ruošiantys mokytojai, pagalbos vaikui specialistai registruojasi 

www.semiplius.lt iki 2023-03-10.
10. Užpildyta dalyvio anketa (priedas Nr. 1) pateikiama organizatoriams elektroniniu 
paštu: eglute.anyksciai@gmail.com. Užsiregistravus, projekto dalyvius ruošiantys pedagogai prisijungia ir darbus įkelia į facebook grupę „Sveikatos diena mano virtuvėje“. Įkeliant nuotraukas nurodomas įstaigos pavadinimas, grupės pavadinimas/dalyvio vardas, amžius, mokytojo vardas pavardė, pareigos, patiekalo pavadinimas.
11. Kiekvieną mėnesį nuo kovo 10 dienos (išskyrus birželį, liepą, rugpjūtį) facebook 

grupėje „Sveikatos diena mano virtuvėje“ bus pateikiama projekto mėnesio tema (iš viso 6 temos projekto metu). Projekto dalyviai gamina nurodytą sveikuolišką patiekalą iš įvairių maisto produktų. 
12. Mėnesio pabaigoje facebook grupėje „Sveikatos diena mano virtuvėje“ pateikia ne 
daugiau kaip 4 nuotraukas, 1 koliažo tipo nuotrauką bei recepto nuotrauką. Nuotraukos turi būti ryškios, kokybiškos.
13. Projektui pateikiamos grupinių/individualių darbų nuotraukos.
14. Pirmosios dalies darbus pateikti galima iki 2023 m. kovo 31 dienos. Terminui 
pasibaigus nuotraukos nekeliamos.
15. Kūrybinių darbų koliažo tipo ir receptų nuotraukos bus panaudojamos kuriant 
elektroninę receptų knygą ir 2024 metų kalendorių. Elektroninės receptų knygos nuoroda bus paskelbta Anykščių vaikų lopšelio-darželio „Eglutė“ internetinėje svetainėje www.eglute.anyksciai.lm.lt ir facebook puslapyje, facebook grupėje „Sveikatos diena mano virtuvėje“.
16. Pateikdamas darbų nuotraukas autorius sutinka, kad jos bus panaudojamos projekto 
tikslais. Dalyvavimas šiame projekte reiškia autoriaus (-ių) sutikimą su visomis projekto sąlygomis. 
V SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
17. Projekto dalyviams bus įteiktos „Anykščių vaikų lopšelio-darželio „Eglutė“ padėkos, 

2024 m. kalendoriai.

18. Dalyvius ruošusiems pedagogams, pagalbos vaikui specialistams bus išduotos 

Anykščių švietimo pagalbos tarnybos metodinės veiklos pažymos. 
Projekto „Sveikatos diena mano virtuvėje“ nuostatų 
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PROJEKTO „SVEIKATOS DIENA MANO VIRTUVĖJE“
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